
中医薬研究会の 

マスコット・冠
かんげん

元です。
2025年で22歳。
実は孫も2頭います

街
の
身
近
な

漢
方
を
扱
う
「
街
の
薬
屋
さ
ん
」
は
、

誰
で
も
気
軽
に
行
け
る
健
康
相
談
ス
ポ
ッ
ト
。

今
回
は
、札
幌
市
白
石
区
で
漢
方
相
談
を
行
っ
て
い
る

「
北
海
道
中
医
薬
研
究
会
」
の
種
田
雅
士
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

北海道中医薬研究会

vol.30

ニーハオ・シンシン

＼お答えします！／

種田 雅士さん

店主

北海道中医薬研究会について

日本中医薬研究会は、中国・成都のジャイアントパンダ繁殖研究基地に
いる「冠元」の養育費寄付を通して、自然保護活動を行っています

パンダ保護養育活動

成都大熊猫繁育研究基金会成都大熊猫繁育研究基金会
http://www.pandafoundation.com/http://www.pandafoundation.com/

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、地域医療
への貢献を目指す団体。道内各地に全41店舗の会員店があります。

札幌地区16店舗をはじめ、道内各地の会員店の詳細は、
左のQRコードにアクセスすると見ることができます

漢方相談 さくら

困
っ
た
時
に
頼
り
た
い

か
か
り
つ
け
の
薬
屋
さ
ん　

　

北
海
道
も
冬
本
番
。
い
つ
も
以

上
に
体
調
に
気
を
配
り
た
い
季
節

だ
。
皆
さ
ん
は
健
康
に
不
安
を
感

じ
た
時
、
ま
ず
ど
ん
な
行
動
を
起

こ
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
す
る
人
も
い
れ
ば
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
自
分
の
症
状

に
当
て
は
ま
る
病
気
を
調
べ
る
人

も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

札
幌
市
白
石
区
で
「
漢
方
相
談

さ
く
ら
」
を
営
む
種
田
雅
士
さ
ん

の
お
勧
め
は
、「
相
談
で
き
る
か

か
り
つ
け
の
店
」
を
持
つ
こ
と
だ
。

「
お
客
さ
ま
か
ら
〝
ネ
ッ
ト
検
索

で
深
刻
な
病
名
が
出
て
心
配
に
な

っ
た
〞
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま

す
。
そ
れ
が
精
神
的
ス
ト
レ
ス
に

な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
。
普
段
か

ら
気
軽
に
相
談
で
き
る
薬
屋
さ
ん

が
あ
れ
ば
、
不
安
を
抱
え
る
こ
と

も
な
く
な
り
ま
す
よ
」。
中
医
学

（
中
国
の
伝
統
医
学
）
の
知
識
を

基
に
、
一
人
一
人
の
体
質
や
生
活

習
慣
を
把
握
し
て
、
最
適
な
中
成

薬（
漢
方
薬
）
の
提
案
や
養
生
法

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
る
会
員

店
な
ら
、「
そ
の
役
割
に
ぴ
っ
た

り
で
す
」
と
、
笑
顔
で
話
す
。

　

日
本
で
は
２
０
１
７
年
か
ら
、

特
定
の
医
薬
品
購
入
を
対
象
に
所

得
控
除
を
受
け
ら
れ
る
「
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」
を
実

施
し
て
い
る
。
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ

ー
シ
ョ
ン
と
は
、「
自
分
自
身
の

健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度
な
身

体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
す
る
こ

と
」（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
定
義
）。
こ
れ
は
、

中
医
学
の
食
養
生
や
未
病
対
策
と

も
つ
な
が
る
そ
う
。「
中
医
学
で

は
暴
飲
暴
食
は
病
気
を
招
く
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
食
養
生
の
基
本

は
、
動
物
性
食
品
を
少
な
め
に
し

て
旬
の
野
菜
を
中
心
に
取
り
、
腹

八
分
目
を
心
掛
け
る
こ
と
」。
食

事
は
ま
ず
汁
物
か
ら
取
り
、
ゆ
っ

が
痛
く
熱
っ
ぽ
い
「
赤
い
風
邪
」、

吐
き
気
や
下
痢
を
伴
う
「
黄
色
い

風
邪
」
の
３
タ
イ
プ
に
分
け
て
い

る
。
青
は
「
イ
ス
ク
ラ
頂ち
ょ
う
ち
ょ
う
か
り
ゅ
う

調
顆
粒
」、

赤
は
「
イ
ス
ク
ラ
涼り
ょ
う
か
い
ら
く

解
楽
Ｔ
」、

黄
色
に
は
「
イ
ス
ク
ラ
勝し
ょ
う
し
つ
か
り
ゅ
う

湿
顆
粒
」

な
ど
、
症
状
に
合
う
中
医
薬
も
あ

る
。
ひ
き
始
め
に
服
用
す
る
と
、

よ
り
効
果
的
だ
そ
う
。
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
観
点
か
ら
も

薬
箱
に
常
備
し
て
お
く
と
安
心
だ
。

自
分
と
家
族
の
健
康
を
守
る
た
め

に
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
会
員
店
を

「
か
か
り
つ
け
の
店
」
に
し
て
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

札幌市白石区北郷3条6丁目7-10
電話：011・872・5506
営業時間：10:00～17:00
定休日：日・月曜
http://www.heartweb.biz/

薬剤師。「2024年1月、北区屯
田から移転しました。資料や情報
がたくさんそろう店です。体調に
不安がある方は、小さなことでも
気軽に相談してください」

閑静な住宅街にある。2階が店舗

く
り
食
べ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ
。

「
胃
も
た
れ
し
な
い
・
体
が
重
く

な
ら
な
い
・
眠
く
な
ら
な
い
、
が

腹
八
分
目
の
目
安
。
食
養
生
を
続

け
る
と
便
通
も
改
善
し
、
胃
腸
も

丈
夫
に
な
り
、
精
神
も
安
定
し
て

元
気
に
な
り
ま
す
よ
」。

　

冬
は
風
邪
の
流
行
期
で
も
あ
る
。

中
医
学
で
は
風
邪
を
、
ゾ
ク
ゾ
ク

悪
寒
が
す
る
「
青
い
風
邪
」、
喉

相
談
で
き
る
お
店
を
持
っ
て

家
族
の
健
康
を
守
ろ
う


