
飲食物の「四
し き ご み

気五味」とは？
知って生かしたい食養生の知識

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健康
相談スポット。上手に活用するために、気になる漢方の
あれこれを「北海道中医薬研究会」にお聞きします。

北海道中医薬研究会について

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、地域医療
への貢献を目指す団体。道内各地に全41店舗の会員店があります。

札幌エリア17店舗をはじめ、道内各地の会員店の詳細は、
左のQRコードにアクセスすると見ることができます

来店プレゼント

お近くの会員店に健康相談のご予約をする
時に「HOを見た」と伝えると、来店した際に、
健康を保つための養生法を分かりやすく説明
した小冊子「中医学に学ぶ体質別食養生」
と、冊子の中でも紹介されているイスクラの
健康茶「晶三仙」をプレゼント

成都大熊猫繁育研究基金会
www.pandafoundation.org

街の身近な

健 相康 談
vol.15

日本中医薬研究会は、中国・
成都のジャイアントパンダ繁
殖研究基地にいる「冠元」
の養育費寄付を通して、自
然保護活動を行っています

パンダ保護養育活動

私は中医薬研究会の
マスコット・冠元（かんげん）

です。今年で19歳。
実は孫も2頭います
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・酸～山
さんしゅゆ

茱萸、烏
うばい

梅　・苦～陳
ちんぴ

皮、厚
こうぼく

朴　・甘～大
たいそう

棗、山
さんやく

薬　・辛～桂
けいひ

皮、乾
かんきょう

姜　・鹹～牡
ぼれい

蛎、鹿
ろくじょう

茸  など五味の作用を持つ代表的な生薬

新井 洋子さん

代表
今北 奈緒美さん

代表

薬剤師。「開業から44年。地域密着型の薬局
を目指して運営しています。漢方相談について
は要予約でお願いしています。『患者さんと一
緒に考えましょう』という姿勢で、『病』と粘り
強く向き合っています」

薬剤師。東京薬科大学卒業後、漢方塾・雞林
東医学院で中医学を学ぶ。「1963年に祖父が
創業した、漢方中心のお店です。心配事があ
る人はぜひ気軽に相談してください。薬は最初
は1週間分ずつお渡しするようにしています」

北広島市山手町6丁目5-7
電話：011・373・6746
営業時間：	9:00～18:00（冬季）、
	 9:00～19:00（夏季）
定休日：日曜・祝日

札幌市厚別区厚別中央3条2丁目12-44
電話：011・891・2127
営業時間：10:00～16:00
定休日：日曜・祝日

新井薬局大西薬局 厚別店
お答えします

北海道中医薬研究会


