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中年以降または高血圧傾向
のあるものの次の諸症
頭痛・頭重・肩こり・めまい
動悸
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第 2類医薬品
45包・90包

気滞血瘀の改善に
丹参をはじめとした血の流れを
よくする４つの生薬と、木香、香附子
という気の流れをよくする２つの
生薬を配合し、６種類の植物性
生薬が、「頭痛」や「肩こり」と
いった瘀血を要因とする疾患を
体の内側から改善します。

パンダが目
印

生
活
状
況
や
食
習
慣
の

聞
き
取
り
か
ら
見
つ
か
る
気
滞

―
―
中
医
学（
中
国
の
伝
統
医
学
）で

は
、「
気き

・
血け
つ

・
津し
ん
え
き液（
水す
い

）」
が
過

不
足
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
体
を
巡
る
状

態
を
健
康
と
し
て
い
ま
す
ね
。「
気

滞
」
は
「
気
」
の
流
れ
が
滞
っ
た
状

態
を
指
す
そ
う
で
す
が
、
ど
の
よ
う

な
症
状
が
特
徴
な
の
で
し
ょ
う
か
。

櫛
田
／
気
の
巡
り
が
悪
い
と
い
う
こ

と
は
、
体
で
つ
く
ら
れ
た
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
均
等
に
使
わ
れ
ず
、
特
定
の
部

位
に
た
ま
る
現
象
を
言
い
ま
す
。
感

情
に
関
わ
る
部
分
に
た
ま
る
と
イ
ラ

イ
ラ
し
た
り
、
過
度
に
不
安
に
な
っ

た
り
、
そ
の
結
果
眠
れ
な
く
な
る
症

状
が
現
れ
ま
す
。
何
と
な
く
の
不
調

に
「
何
と
な
く
薬
を
飲
み
た
い
」
と

思
っ
た
時
は
、
も
し
か
す
る
と
気
滞

が
隠
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
元
気
な
時
は
薬
の
こ
と
を
考
え
る

こ
と
自
体
、
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
？
」

山
田
／
「
不
安
が
頭
か
ら
離
れ
な
く

て
眠
れ
な
い
」
と
相
談
に
来
る
人
が

多
い
で
す
ね
。
胃
や
お
な
か
が
張
っ

て
ガ
ス
や
ゲ
ッ
プ
が
出
や
す
く
な
る

人
も
い
ま
す
。
頭
痛
や
胸
苦
し
さ
、

の
ど
の
不
快
感
を
訴
え
る
人
も
い
ま

す
ね
。
女
性
で
は
生
理
不
順
や
月
経

痛
に
悩
む
人
も
多
い
で
す
。
中
医
学

で
い
う
気
の
巡
り
は
、
西
洋
医
学
の

自
律
神
経
の
働
き
と
重
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
や
食
生
活

の
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
が
主
な

原
因
で
す
ね
。

櫛
田
／
私
は
相
談
に
来
た
人
に
は
、

す
ぐ
に
薬
を
勧
め
る
の
で
は
な
く
、

ま
ず
普
段
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
る
の
か
、
生
活
状
況
を
じ
っ
く
り

聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
の
何
が
悪
く
て
体
調
を
崩
し
た
の

か
、
本
人
に
自
覚
し
て
も
ら
う
と
こ

ろ
か
ら
始
め
ま
す
ね
。
特
に
気
滞
の

場
合
は
、
話
を
し
な
い
と
な
か
な
か

改
善
に
つ
な
が
ら
な
い
ん
で
す
。

山
田
／
そ
う
で
す
ね
。
生
活
習
慣
を

変
え
な
い
と
、
せ
っ
か
く
薬
を
飲
ん

で
も
、
う
ま
く
効
果
が
得
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
か
ら
。
中
で
も
体

を
つ
く
る
基
盤
と
な
る
「
食
」
の
習

慣
は
大
事
で
す
。
私
は
ど
ん
な
食
事

を
し
て
い
る
の
か
を
、
最
初
に
聞
き

ま
す
ね
。
食
べ
た
い
物
、
買
い
や
す

い
物
を
食
べ
て
い
る
方
が
心
配
で
す
。

胃
腸
に
負
担
が
か
か
り
、
結
果
体
調

が
悪
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

―
―
食
生
活
で
気
滞
の
人
が
気
を
付

け
た
方
が
良
い
ポ
イ
ン
ト
は
。

の
は
セ
ロ
リ
や
春
菊
で
し
ょ
う
か
。

暑
い
時
季
は
冷
た
い
そ
う
め
ん
を
食

べ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
際
は
ミ
ョ
ウ
ガ
を
プ
ラ
ス
す
る

の
が
お
勧
め
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
も

一
緒
に
摂
る
よ
う
に
す
る
と
栄
養
バ

ラ
ン
ス
も
良
く
な
り
ま
す
よ
。
少
し

話
が
そ
れ
ま
す
が
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

時
に
無
性
に
酸
っ
ぱ
い
も
の
を
食
べ

た
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

気
が
付
け
ば
酸
っ
ぱ
い
も
の
を
毎
日

食
べ
続
け
て
い
た
り
。
そ
れ
は
お
そ

ら
く
「
肝
」
に
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
か

ら
。
酸
味
の
あ
る
食
べ
物
は
「
肝
」

の
機
能
を
高
め
る
の
で
、
体
が
自
然

に
要
求
し
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

櫛
田
／
そ
う
で
す
ね
。
人
工
的
な
も

の
を
食
べ
過
ぎ
る
の
は
お
勧
め
し
ま

せ
ん
が
、
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
で
あ
れ

ば
、
ほ
ど
ほ
ど
に
食
べ
て
構
わ
な
い

と
思
い
ま
す
よ
。「
肝
」
の
機
能
を

良
く
す
る
食
材
に
は
、
レ
バ
ー
や
シ

ジ
ミ
、
ク
コ
の
実
も
あ
り
ま
す
ね
。

山
田
／
体
は
全
て
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
、「
肝
」
を
潤
し
て
機
能
を
高

め
る
た
め
に
「
血
」
を
増
や
す
必
要

が
あ
る
ん
で
す
。
鉄
分
の
多
い
レ
バ

ー
は
「
血
」
を
補
っ
て
く
れ
ま
す
ね
。

―
―
気
滞
の
人
へ
向
け
た
、
生
活
面

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

櫛
田
／
ち
ょ
っ
と
汗
を
か
い
て
「
気

持
ち
い
い
」
と
思
え
る
程
度
の
、
軽

い
運
動
を
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

歩
く
時
に
は
背
筋
を
伸
ば
し
て
、

時
々
、
体
の
中
に
酸
素
を
一
周
さ
せ

る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
深
呼
吸
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
だ
け
で
も
違

い
ま
す
よ
。
そ
れ
と
質
の
良
い
睡
眠

で
す
ね
。
寝
る
直
前
の
ス
マ
ホ
は
避

け
て
、
北
海
道
産
の
ミ
ン
ト
や
ラ
ベ

ン
ダ
ー
オ
イ
ル
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
空
間
を
つ
く
り
、
早
め
に
寝
ま
し

ょ
う
。
朝
は
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま

し
ょ
う
。

山
田
／
適
度
な
運
動
で
汗
を
流
す
の

は
大
切
で
す
ね
。
体
は
動
か
さ
な
い

と
ど
ん
ど
ん
硬
く
な
り
、
気
・
血
・

水
の
流
れ
も
悪
く
な
り
ま
す
。
柔
軟

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
も
お
薦
め
で
す
。

櫛
田
／
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
は
、
気
の

流
れ
を
悪
く
す
る
大
き
な
原
因
で
す
。

忙
し
く
て
も
心
の
ゆ
と
り
を
忘
れ
ず
、

好
き
な
こ
と
を
す
る
時
間
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。
い
か
に
自
分
の
気
持
ち

を
心
地
よ
い
状
態
に
保
つ
か
、
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
た
だ
、
い
く
ら
好

き
な
こ
と
で
も
「
や
り
過
ぎ
」
は
禁

物
。「
気
を
損
ね
る
」
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

山
田
／
何
ご
と
も
バ
ラ
ン
ス
が
一
番

大
切
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

櫛
田
／
「
疲
れ
た
」
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
自
分
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
会
員
店
で
は
適
切
な

中
成
薬
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

山
田
／
一
番
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
心
掛
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

自
炊
を
し
な
い
で
買
っ
て
き
た
も
の

を
そ
の
ま
ま
食
べ
る
だ
け
で
は
、
野

菜
や
海
藻
類
が
不
足
し
が
ち
。
必
要

な
栄
養
も
摂
れ
ま
せ
ん
。
い
ろ
ん
な

食
材
を
食
べ
る
よ
う
に
意
識
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
気
滞
タ
イ
プ
の
人
は
、

香
り
が
高
い
香
味
野
菜
や
、
み
か
ん

や
オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
柑
橘
系
フ
ル
ー

ツ
を
積
極
的
に
摂
る
と
良
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

櫛
田
／
香
り
の
高
い
も
の
は
「
気
」

を
巡
ら
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
か
ら

ね
。
気
滞
が
気
に
な
る
時
に
使
わ
れ

る
中
ち
ゅ
う
せ
い
や
く

成
薬（
漢
方
薬
）に
も
、
香
り
の

高
い
生
薬
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食

養
生
で
は
、
住
ん
で
い
る
土
地
で
取

れ
た
食
材
や
旬
の
野
菜
を
食
べ
る
と

良
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
も
ち

ゃ
ん
と
理
由
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

山
田
／
中
医
学
で
は
、
食
材
に
は
そ

れ
ぞ
れ
体
を
温
め
た
り
冷
や
し
た
り

す
る
性
質
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
例
を
挙
げ
る
と
、
沖
縄
野
菜
の
代

表
格
・
ゴ
ー
ヤ
は
、
体
の
余
分
な
熱

を
取
る
「
寒
性
」
で
す
。
暑
気
払
い

に
効
果
的
な
の
で
、
沖
縄
に
ぴ
っ
た

り
な
野
菜
で
す
よ
ね
。
ゴ
ー
ヤ
は
気

滞
の
人
に
も
お
薦
め
で
す
。
気
が
滞

っ
て
く
る
と
、
五
臓
の
一
つ
で
あ
る

「
肝か
ん

」
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
体
に

熱
を
た
め
込
ん
で
し
ま
う
ん
で
す
。

―
―
お
薦
め
の
食
材
は
、
他
に
ど
う

い
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

山
田
／
香
味
野
菜
で
入
手
し
や
す
い

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を

お
薦
め
は
香
り
の
高
い
食
材

気
分
転
換
で
ス
ト
レ
ス
回
避

漢
方
相
談
も
ぜ
ひ
利
用
し
て

北海道中医薬研究会について
北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、
地域医療への貢献を目指す団体。道内各地に全42店舗の会員店
があります。

小樽エリア2店舗をはじめ、
道内各地の会員店の詳細
は、左のQRコードにアクセス
すると見ることができます

https://hokkaido-kanpo.com/
北海道中医薬研究会

来店プレゼント

お近くの会員店に健康相談のご予約をす
る時に「HOを見た」と伝えると、来店した
際に、健康を保つための養生法を分かりや
すく説明した小冊子「中医学に学ぶ体質
別食養生」と、冊子の中でも紹介されてい
るイスクラの健康茶「晶三仙」をプレゼント

イライラや不眠に悩まされる「気
きたい

滞」
ストレスをため込んでいませんか？

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健康
相談スポット。上手に活用するために、気になる漢方のあ
れこれを「北海道中医薬研究会」にお聞きします。

成都大熊猫繁育研究基金会
www.pandafoundation.org

街の身近な

健 相康 談
vol.11

日本中医薬研究会は、中国・
成都のジャイアントパンダ繁
殖研究基地にいる「冠元」
の養育費寄付を通して、自
然保護活動を行っています

パンダ保護養育活動

私は中医薬研究会の
マスコット・冠元（かんげん）
です。今年で19歳。
実は孫も2頭います

櫛田 邦久さん（左）

代表

山田 操さん（右）

代表

薬剤師。「創業から70年。
地域のみなさんが気軽に
相談に訪れる店です」

薬剤師。「大正5年開業。
健康と美容をトータルサポ
ートします」

クシダ薬局
小樽市稲穂2丁目5-6　電話：0134・32・3818
営業時間：9:00〜18:00　定休日：日曜・祝日

山田薬局　
小樽市奥沢1丁目14-5　電話：0134・24・3535
営業時間：月〜金曜9:00〜17:30、土曜9:00〜
14:00　定休日：日曜・祝日

お答えします

お答えします

「僕の名前はニーハオ・シンシン（星星）。
厳選した中成薬を扱う目印だよ。」

・イスクラ開
かいきがん

気丸　・イスクラ冠
かんげんかりゅう

元顆粒　・イスクラ平
へいぜんかりゅう

喘顆粒　・イスクラ逍
しょうようかりゅう

遙顆粒  など気滞が気になるときに使われる中成薬

明
治
時
代
か
ら
「
北
の
商
都
」
と
し
て
栄
え
た
小
樽
は
、
老
舗
が
暮
ら
し
に
溶
け

込
ん
で
い
る
街
だ
。
櫛
田
邦
久
さ
ん
が
営
む
「
ク
シ
ダ
薬
局
」
は
約
70
年
の
、
山

田
操
さ
ん
が
営
む
「
山
田
薬
局
」
は
約
１
０
０
年
の
歴
史
を
誇
る
老
舗
。
漢
方

相
談
と
調
剤
の
両
輪
で
地
域
の
人
た
ち
の
健
康
を
見
守
り
支
え
て
い
る
２
人
に
、

「
気
滞
」
に
つ
い
て
伺
っ
た
。
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