
名寄市西1条南5丁目　電話：01654・3・2031
営業時間：9:00〜18:30（※土曜は9:30〜、隔週営業）　定休日：日曜・祝日 金森 英治さん

代表

池田 有希さん

薬剤師
剛志さん

登録販売者

食
生
活
か
ら
見
直
し
を

お
薦
め
は
赤
と
黒
の
食
材

　

顔
色
が
青
白
い
、
め
ま
い
や
立

ち
く
ら
み
が
す
る
、
髪
が
パ
サ
つ

く
、
抜
け
毛
が
多
い
、
爪
が
割
れ

や
す
い
、
不
安
感
が
強
い
、
眠
り

が
浅
い
、
月
経
不
順
や
月
経
痛
が

あ
る
…
。
こ
ん
な
症
状
に
思
い
当

た
る
人
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

実
は
こ
れ
、
中
医
学（
中
国
の

伝
統
医
学
）
で
は
、「
血
」
が
不

足
す
る
「
血
虚
」
の
特
徴
と
考
え

ら
れ
て
い
る
。「
血
」
は
、
血
液

そ
の
も
の
以
外
に
、
そ
の
流
れ
や
、

酸
素
や
栄
養
素
を
運
ん
だ
り
老
廃

物
を
回
収
し
た
り
と
い
う
〝
働

き
〞
も
含
ん
で
い
る
。
中
医
学
が

考
え
る
健
康
と
は
、「
気き

・
血け
つ

・

津し
ん
え
き液（

水す
い

）」
が
過
不
足
な
く
ス

ム
ー
ズ
に
体
内
を
巡
る
状
態
だ
。

血
虚
タ
イ
プ
が
健
康
を
保
つ
た
め

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
、
名
寄
市
で

「
池
田
薬
局
」
を
営
む
池
田
有
希

さ
ん
と
剛
志
さ
ん
夫
妻
に
伺
っ
た
。

　

血
虚
の
原
因
は
、
消
化
機
能
の

低
下
、
ス
ト
レ
ス
、
過
労
、
体
力

の
消
耗
、
ケ
ガ
や
月
経
・
出
産
に

よ
る
出
血
な
ど
。
中
で
も
「
大
き

な
原
因
」
と
さ
れ
て
い
る
の
が
、

血
の
材
料
を
作
る
飲
食
の
不
足
だ
。

「
体
は
食
べ
物
で
作
ら
れ
ま
す
。

食
事
か
ら
し
っ
か
り
見
直
し
た
い

で
す
ね
。
漢
方
相
談
で
も
、
必
ず

食
事
指
導
を
し
て
い
ま
す
」。

　

で
は
、
ど
ん
な
食
養
生
を
す
る

と
よ
い
の
だ
ろ
う
。「
普
段
か
ら

よ
く
冷
た
い
も
の
や
生
も
の
、
脂

っ
ぽ
い
も
の
や
甘
い
も
の
を
摂
る

習
慣
が
あ
る
人
は
消
化
機
能
が
弱

っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
摂

り
過
ぎ
に
注
意
が
必
要
で
す
。
例

え
ば
胃
腸
を
冷
や
す
と
考
え
る
生

野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
場
合
は
朝

晩
よ
り
昼
間
が
よ
く
、
甘
い
も
の

が
欲
し
い
時
は
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ（
レ
ー
ズ
ン
・
プ
ル
ー
ン
）
や

黒
糖
一
か
け
ら
が
お
薦
め
で
す
」。

血
虚
体
質
に
合
う
食
材
は
、
赤
い

色
と
黒
い
色
の
も
の
が
多
い
。
レ

バ
ー
、
ニ
ン
ジ
ン
。
黒
豆
、
黒
キ

ク
ラ
ゲ
、
黒
ご
ま
。
果
物
な
ら
イ

チ
ゴ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
。
色
か
ら

考
え
る
と
分
か
り
や
す
い
の
で
、

取
り
入
れ
ら
れ
そ
う
だ
。
滋
養
が

あ
る
牡
蠣
、
身
体
が
温
ま
る
羊
肉

も
北
海
道
食
材
と
し
て
お
薦
め
と

の
こ
と
。「
消
耗
し
な
い
こ
と
も

大
切
。
睡
眠
不
足
や
激
し
い
運
動

は
避
け
、
し
っ
か
り
食
べ
て
体
を

冷
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
」。
会
員
店
で
は
、
適
切
な
中

成
薬（
漢
方
薬
）も
紹
介
し
て
い
る
。

　

最
後
に
、
本
格
的
な
夏
を
迎
え

る
前
に
「
エ
ア
コ
ン
と
同
様
、
体

も
汗
を
か
く
〝
試
運
転
〞
が
必
要
。

湯
船
に
浸
か
っ
た
り
軽
い
運
動
を

し
て
、
汗
を
か
く
練
習
を
し
て
お

く
と
い
い
で
す
よ
」
と
ア
ド
バ
イ

ス
も
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
よ
う
。

めまいや抜け毛、月経不順も
血（けつ）の働き不足で起こる「血

けっきょ

虚」

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健
康相談スポット。上手に活用するために、気になる漢方
のあれこれを「北海道中医薬研究会」にお聞きします。

北海道中医薬研究会について

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、地域医療
への貢献を目指す団体。道内各地に全42店舗の会員店があります。

薬剤師。「調剤薬局でもある当店は、漢方生薬
と中成薬、健康食品を取りそろえて、地域の皆
さまの健康をサポートしています。体の不調な
ど健康に不安がある方は、ぜひお気軽にご相談
ください」

「明治37年創業の名寄で一番歴
史ある薬局です。調剤と漢方相談
をメインに、地域のNo.1薬局を目
指して奉仕しています。男性・女性
それぞれの悩みに向き合い、誰も
が相談しやすい雰囲気づくりを大
切にしています」

名寄・旭川エリア3店舗をはじめ、道内各地の会員店の詳細は、
左のQRコードにアクセスすると見ることができます

北海道中医薬研究会

来店プレゼント

お近くの会員店に健康相談のご予約をする
時に「HOを見た」と伝えると、来店した際に、
健康を保つための養生法を分かりやすく説明
した小冊子「中医学に学ぶ体質別食養生」
と、冊子の中でも紹介されているイスクラの
健康茶「晶三仙」をプレゼント

ニーハオ・シンシン

旭川市1条通11丁目118-28 中央ビル1階
電話：0166・22・6556
営業時間：9:00〜19:00　定休日：日曜

成都大熊猫繁育研究基金会
www.pandafoundation.org

かなもり薬局池田薬局
お答えします

街の身近な

健 相康 談
vol.9

日本中医薬研究会は、中国・
成都のジャイアントパンダ繁
殖研究基地にいる「冠元」
の養育費寄付を通して、自
然保護活動を行っています

パンダ保護養育活動

私は中医薬研究会の
マスコット・冠元（かんげん）
です。今年で19歳。
実は孫も2頭います

・当帰（とうき）　・芍薬　・クコの実　・なつめ（棗）  など血虚が気になるときに使われる生薬
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