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・黄耆（おうぎ）　・山薬　・党参　・人参　・霊芝　など

使
う
と
減
っ
て
し
ま
う
「
気き

」

ど
ん
な
養
生
が
効
果
的
？

　

中
医
学︵
中
国
の
伝
統
医
学
︶で
、

体
を
支
え
る
大
切
な
要
素
と
さ
れ

て
い
る
の
が
﹁
気き

・
血け
つ
・
津し
ん
え
き液

︵
水す
い

︶﹂
だ
。
こ
の
３
つ
が
過
不

足
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
体
を
巡
っ
て

い
る
の
が
健
康
な
状
態
。
ど
れ
か

が
不
足
し
た
り
滞
っ
た
り
す
る
と
、

徐
々
に
健
康
の
枠
か
ら
外
れ
て
い

く
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

今
回
は
、﹁
気
﹂
が
不
足
す
る

﹁
気
虚
﹂
タ
イ
プ
に
つ
い
て
、
室

蘭
市
で
﹁
十
字
屋 

白
鳥
台
店
﹂

を
営
む
渡
邊
啓
祐
さ
ん
に
話
を
伺

っ
た
。﹁
元
気
や
気
力
と
い
う
言

葉
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
気
は

人
の
活
力
の
も
と
に
な
る
も
の
。

で
も
、
気
は
使
う
と
減
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
現
代
は
ス
ト
レ
ス
が
多

く
な
か
な
か
気
が
休
ま
ら
な
い
う

え
、
コ
ロ
ナ
禍
で
気
遣
い
や
気
配

り
が
求
め
ら
れ
、
気
は
減
る
一
方
。

気
虚
の
方
は
増
え
て
い
る
印
象
で

す
ね
﹂
と
渡
邊
さ
ん
。

　

疲
れ
や
す
い
、
息
切
れ
、
冷
え
、

胃
も
た
れ
や
食
欲
不
振
、
腹
を
下

し
や
す
い
、
な
ど
が
気
虚
タ
イ
プ

に
見
ら
れ
る
症
状
だ
。
免
疫
力
も

低
下
し
て
風
邪
も
引
き
や
す
く
な

る
そ
う
。

　

中
医
学
で
は
体
質
ご
と
に
、
健

康
を
保
つ
た
め
の
養
生
法
が
あ
る
。

気
虚
タ
イ
プ
に
は
ど
ん
な
注
意
が

必
要
な
の
だ
ろ
う
。﹁
気
を
減
ら

す
こ
と
を
避
け
、
気
を
増
や
す
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
完
璧
主

義
や
頑
張
り
過
ぎ
は
気
を
減
ら
し

ま
す
。
逆
に
楽
し
か
っ
た
り
感
動

す
る
と
、
体
が
活
性
化
し
て
気
も

増
え
ま
す
。
質
の
良
い
睡
眠
や
、

胃
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
食
事
も

大
切
で
す
ね
﹂。

　

胃
腸
は
＂
気
血
生
化
の
源
＂
と

い
わ
れ
、
気
を
つ
く
る
重
要
な
役

割
を
担
う
。﹁
ま
ず
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
こ
と
。
理
想
は
一
口
30
回

で
す
。
腹
八
分
目
を
心
が
け
、
な

る
べ
く
火
を
通
し
た
も
の
を
食
べ

ま
し
ょ
う
。
胃
腸
は
冷
え
る
と
消

化
の
働
き
が
悪
く
な
る
の
で
、
冷

た
い
も
の
や
刺
身
な
ど
の
生
も
の

は
あ
ま
り
お
薦
め
で
き
ま
せ
ん
。

脂
っ
こ
い
も
の
、
甘
い
も
の
、
刺

激
の
強
い
味
の
も
の
も
避
け
た
り
、

少
な
め
が
い
い
で
す
ね
﹂。
お
薦

め
は
、
気
を
補
い
胃
腸
の
働
き
を

高
め
る
と
さ
れ
る
食
材
だ
。
長
イ

モ
、
自
然
薯
な
ど
の
山
イ
モ
類
、

椎
茸
、
シ
メ
ジ
な
ど
の
キ
ノ
コ
類
、

少
量
の
羊
肉
・
牛
肉
・
ウ
ナ
ギ
・

エ
ビ
な
ど
を
積
極
的
に
食
事
に
取

り
入
れ
、
不
足
し
た
気
を
補
お
う
。

　

会
員
店
で
は
、
体
調
を
じ
っ
く

り
伺
い︵
舌
の
色
を
拝
見
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
︶、
適
切
な
中
成

薬︵
漢
方
薬
︶を
ご
紹
介
す
る
ほ
か
、

養
生
法
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。

ぜ
ひ
気
軽
に
訪
ね
て
み
よ
う
。

気
き

の不足が原因で起こる「気
ききょ

虚」
疲れや冷えに悩んでいませんか

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健
康相談スポット。上手に活用するために、気になる漢方
のあれこれを「北海道中医薬研究会」にお聞きします。

北海道中医薬研究会について

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、地域医療
への貢献を目指す団体。道内各地に全42店舗の会員店があります。

薬剤師。「当店は漢方相談、心と体の健康相談
および栄養指導、長引く病気の相談、老化・認
知症予防対策等を行っています。明るく楽しく
元気の出る相談を心がけています。未病先防、
抗老防衰は漢方で！ どうぞご相談ください」

登録販売者。「おかげさまで漢方＆健康相談歴は
約25年。中医学の理論とこれまでの経験と知
恵、養生法を生かして皆様が元気でいられるよう
に健康長寿のお手伝いをしたいですね。慢性病の
他、急性病（風邪、急性胃腸病・膀胱炎など）に
も中医学は対応できますので、ご相談ください」

胆振エリア6店舗をはじめ、道内各地の会員店の詳細は、
左のQRコードにアクセスすると見ることができます

北海道中医薬研究会

来店プレゼント

お近くの会員店に健康相談のご予約をする
時に「HOを見た」と伝えると、来店した際に、
健康を保つための養生法を分かりやすく説明
した小冊子「中医学に学ぶ体質別食養生」
と、冊子の中でも紹介されているイスクラの
健康茶「晶三仙」をプレゼント

ニーハオ・シンシン

伊達市舟岡町185-11
電話：0142・23・2329　
営業時間：9:30〜18:00　定休日：土・日曜、祝日

成都大熊猫繁育研究基金会
www.pandafoundation.org

室蘭市白鳥台5丁目3-33
電話：0143・59・4203
営業時間：10:00〜18:00　定休日：日曜

ウシザカ薬局十字屋  白鳥台店
お答えします

街の身近な

健 相康 談
vol.8

気虚が気になるときに
使われる生薬

日本中医薬研究会は、中国・
成都のジャイアントパンダ繁
殖研究基地にいる「冠元」
の養育費寄付を通して、自
然保護活動を行っています

パンダ保護養育活動

私は中医薬研究会の
マスコット・冠元（かんげん）

です。今年で19歳。
実は孫も2頭います
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