
パ
ン
ダ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
が

目
印
だ
よ

生薬や中成薬を種類豊富にそろえている。
皮膚用の生薬配合で、潤いを補う入浴液など
もあり、スキンケア用品も充実している

登録販売者、国際中医主治医師（中国政府発行資格）。ドラッグストアに17年間勤
務。自身の不調が漢方薬によって改善したことを契機に本格的に中医学の道へ。
2011年まつもと漢方堂開設。得意分野は皮膚や婦人科系の症状。個別の健康相
談にあたるほか、中医学講座や薬膳講座も実施している

松本 比菜さんまつもと漢方堂 店主 

炎
症
を
鎮
め「
血け

つ

」と「
腎じ

ん

」の

手
当
て
で
髪
の
材
料
を
補
う

　

皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
は
い
ろ
い
ろ
あ

る
が
、﹁
抜
け
毛
﹂
に
関
す
る
悩
み

は
と
り
わ
け
デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
類
に

入
る
だ
ろ
う
。
円
形
脱
毛
症
な
ど
に

人
知
れ
ず
悩
む
人
も
少
な
く
な
い
。

札
幌
市
西
区
で
﹁
ま
つ
も
と
漢
方

堂
﹂
を
営
む
松
本
比
菜
さ
ん
の
元
に

も
、
多
く
の
相
談
者
が
訪
れ
て
く
る
。

﹁
円
形
脱
毛
症
は
自
己
免
疫
疾
患
の

一
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
過
労
や

ス
ト
レ
ス
が
引
き
金
に
な
っ
て
免
疫

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
本
来
は
外
部

か
ら
侵
入
す
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
を
攻
撃
す
べ
き
血
液
中
の
リ
ン
パ

球
が
暴
走
し
て
、
自
分
の
毛
根
を
攻

撃
し
て
し
ま
う
状
態
で
す
。
攻
撃
さ

れ
た
部
分
に
炎
症
が
起
き
て
、
耐
え

ら
れ
な
く
な
っ
た
毛
根
が
抜
け
て
し

ま
う
ん
で
す
﹂
と
松
本
さ
ん
。
出
産

を
き
っ
か
け
に
発
症
し
た
り
、
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
伴
っ
て
発
症
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
、
症
状
が
繰
り
返
さ

れ
や
す
い
の
も
特
徴
だ
。

　

中
医
学︵
中
国
の
伝
統
医
学
︶で
は
、

髪
は
血
余︵
け
つ
よ
︶と
呼
ば
れ
て
い

る
。
全
身
に
十
分
に
﹁
血
﹂
が
行
き

渡
っ
た
余
り
が
髪
に
な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
て
、
抜
け
毛
は
﹁
血
﹂
と

﹁
腎
﹂
の
問
題
と
捉
え
る
。﹁
血
は
西

洋
医
学
の
血
液
と
似
た
よ
う
な
も
の

と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。
腎
は

＂
五
臓
六
腑
＂
の
五
臓
の
一
つ
で
、

体
の
パ
ワ
ー
や
材
料
を
管
理
し
て
蓄

え
て
い
る
と
こ
ろ
。
髪
の
材
料
も
担

当
し
て
い
ま
す
﹂。
腎
の
貯
蓄
力
は

加
齢
と
と
も
に
減
少
。
ま
た
、
蓄
え

は
ス
ト
レ
ス
や
過
労
に
よ
っ
て
激
し

く
消
耗
し
て
し
ま
う
。﹁
抜
け
毛
が

増
え
る
の
は
、
ま
さ
に
腎
の
蓄
え
が

減
っ
て
き
た
現
れ
な
ん
で
す
﹂。

　

中
成
薬
に
よ
る
手
当
て
で
は
、
過

剰
な
免
疫
反
応
や
炎
症
を
速
や
か
に

鎮
め
、
同
時
に
腎
の
蓄
え
の
消
耗
分

を
補
う
。
不
安
や
不
眠
の
症
状
が
あ

れ
ば
、
そ
の
手
当
て
も
行
う
と
い
う
。

﹁
円
形
脱
毛
症
の
場
合
、
１
カ
月
～

半
年
ほ
ど
で
変
化
が
出
始
め
る
方
が

多
い
で
す
ね
﹂
と
松
本
さ
ん
。
続
け

て
、﹁
実
は
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な

い
骨
や
脳
な
ど
も
腎
の
管
轄
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
抜
け
毛
で
腎
の
消
耗
を

実
感
し
た
ら
、
人
生
の
後
半
を
健
や

か
に
過
ご
す
た
め
に
も
、
早
め
に
ケ

ア
す
る
の
が
お
勧
め
で
す
﹂
と
ほ
ほ

笑
ん
だ
。
気
に
な
る
人
は
、
お
近
く

の
会
員
店
に
相
談
し
て
み
よ
う
。

気になる抜け毛の症状に
中成薬（漢方薬）でアプローチ

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも
気軽に行ける健康相談スポット。
上手に活用するために、気になる漢方
のあれこれを今年35周年を迎える「北
海道中医薬研究会」にお聞きします。

「僕の名前はニーハ
オ・シンシン（星星）。
厳選した中成薬を扱
う目印だよ。」

お答えします

北海道中医薬研究会について

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験に基づいて、地域医
療への貢献を目指す団体。道内各地に全42店舗の会員店があります。

札幌市内16店舗をはじめ、道内各地の会員店の詳細は、
左のQRコードにアクセスすると見ることができます

北海道中医薬研究会

小冊子あめ

来店
プレゼント

お近くの会員店に健康相談のご予約をする時に「HOを見た」と
伝えると、来店した際に“イスクラ板藍のど飴”と“「中医学で健
康長寿」の小冊子”をプレゼント！

まつもと漢方堂　札幌市西区二十四軒2条4丁目6-23 ユニコビル2階
電話：011・215・7544　営業時間：10:00～18:00　定休日：月・日曜、祝日

抜け毛が気になる人の健康管理に使われる中成薬
・腎精を補う

イスクラ参茸補血丸、星火亀鹿仙など

・炎症の起こりにくい体に
五味消毒飲加減方、馬歯莧（スベリヒユ）など

・頭皮に効き目を届きやすくする（血流改善）
イスクラ冠元顆粒など

141


