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中年以降または高血圧傾向
のあるものの次の諸症
頭痛・頭重・肩こり・めまい
動悸

【製造販売元】
イスクラ産業株式会社

お客様相談室 ☎03-3281-3363

https://www.iskra.co.jp

第 2類医薬品
45包・90包

日本初の製品化
丹参をはじめとした血の流れを
よくする４つの生薬と、木香、香附子
という気の流れをよくする２つの
生薬を配合し、６種類の植物性
生薬が、「頭痛」や「高血圧」と
いった瘀血を要因とする疾患を
体の内側から改善します。

  発売 30 周年

時
代
に
合
わ
せ
て
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

生
活
習
慣
病
の
中
成
薬
も
開
発

　

数
千
年
と
い
う
歴
史
に
裏
付
け
さ
れ

た
中
医
学
は
、
現
在
も
進
歩
を
続
け
て

い
る
。
例
え
ば
、
近
年
で
は
生
活
習
慣

病
に
は
〝
瘀
血（
お
け
つ
）〞
と
表
現
す

る
微
小
循
環
障
害
が
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
て
き
て
い
る
。
中
国
で
は

１
９
６
０
年
代
に
そ
の
〝
瘀
血
〞 

を
改

善
す
る
『
冠
心
Ⅱ
号
方
』
と
い
う
医
薬

品
が
作
ら
れ
た
。
日
本
で
は
１
９
８
０

年
代
に
冠
元
Ⅱ
号
方
を
基
に
『
冠
元
顆

粒
』
と
い
う
医
薬
品
が
開
発
さ
れ
、
製

品
化
さ
れ
た
と
の
こ
と
。
時
代
に
合
わ

せ
て
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
た
中
成
薬
が

誕
生
し
て
い
る
の
だ
。

　

中
成
薬
で
使
う
生
薬
の
多
く
は
、
植

物
が
原
料
だ
。
同
じ
植
物
で
あ
れ
ば
成

分
は
基
本
的
に
同
じ
だ
が
、
か
つ
て
は

産
地
や
育
て
方
に
よ
っ
て
微
妙
に
効
能

が
異
な
る
と
い
う
考
え
方
も
あ
っ
た
。

広
大
な
国
土
を
持
つ
中
国
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
生
薬
の
入
手
が
可
能
だ
。
北
海

道
中
医
薬
研
究
会
で
は
、
厚
生
労
働
省

の
厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
て
輸
入
し

た
安
心
・
安
全
な
中
成
薬
を
紹
介
し
て

い
る
。「
私
た
ち
は
豊
富
な
中
成
薬
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
種
類
が
多
い
ほ

ど
、
症
状
に
合
う
薬
の
提
案
は
し
や
す

く
な
る
と
思
い
ま
す
ね
」。

白・赤それぞれのシャクヤクの花の根や紅花など、生薬の一例。
中成薬は自然界の生薬を2種類以上組み合わせて作られている

札幌市出身。薬剤師、国際中医
専門員。総合病院薬剤部、いくつ
かの漢方専門薬局勤務を経て、
2008年漢方薬局いちやく草を開
局。現在、北海道中医薬研究会
会長として全道各地の会員店ととも
に、技術と知識を磨きながら地域
の健康に貢献している

上村 由美さん

北海道中医薬研究会 会長
漢方薬局いちやく草 店主

漢
方
で
街
の
人
々
を
健
康
に

北
海
道
中
医
薬
研
究
会
の
歩
み

コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス
が

身
体
症
状
を
生
む
ケ
ー
ス
も

「
漢
方
」
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
い
て

も
、
な
ん
と
な
く
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー

ジ
を
抱
い
て
い
る
人
は
多
い
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
漢
方
を
知
る
シ
リ
ー
ズ

第
１
回
目
は
、「
北
海
道
中
医
薬
研
究

会
」
会
長
の
上
村
由
美
さ
ん
に
、
会
の

成
り
立
ち
と
漢
方
の
基
本
に
つ
い
て
伺

っ
た
。

　

今
年
10
月
に
設
立
35
周
年
を
迎
え
る

北
海
道
中
医
薬
研
究
会
。
上
村
さ
ん
の

親
世
代
に
当
た
る
個
人
経
営
の
い
わ
ゆ

る
〝
街
の
薬
屋
さ
ん
〞
た
ち
が
、
地
域

　

街
の
漢
方
専
門
薬
局
・
薬
店
の
一
番

の
特
徴
は
、
前
述
し
た
よ
う
に
一
人
一

人
に
じ
っ
く
り
向
き
合
う
「
相
談
」
に

あ
る
。
で
は
実
際
に
北
海
道
中
医
薬
研

究
会
の
会
員
店
で
は
、
ど
の
よ
う
に
相

談
を
受
け
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

「
つ
ら
い
症
状
に
は
、〝
悩
み
の
歴
史
〞

が
あ
り
ま
す
。
漢
方
相
談
で
は
普
段
の

生
活
習
慣
か
ら
既
往
歴
ま
で
伺
っ
て
、

原
因
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
考
え
て
い

き
ま
す
」。
漢
方
に
は
、
病
気
の
発
症

を
予
防
す
る 

〝
未
病
〞
と
い
う
考
え
方

が
あ
る
。「
未
病
を
守
る
こ
と
も
大
事

な
使
命
」
と
上
村
さ
ん
は
語
る
。
つ
ら

い
症
状
は
い
っ
た
ん
良
く
な
っ
て
も
、

同
じ
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
れ
ば
繰

り
返
す
こ
と
が
多
い
。
生
活
習
慣
の
改

善
な
ど
、
養
生
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
場
合
も
あ
る
と
い
う
。

　

ス
ト
レ
ス
と
い
え
ば
、
こ
の
コ
ロ
ナ

禍
で
、
私
た
ち
に
は
相
当
な
ス
ト
レ
ス

が
か
か
っ
て
い
る
は
ず
。「
皆
さ
ん
、

今
は
我
慢
す
る
の
が
当
た
り
前
と
受
け

止
め
が
ち
で
す
が
、
ご
本
人
に
と
っ
て

あ
ま
り
に
つ
ら
い
ラ
イ
ン
を
超
え
る
と
、

身
体
症
状
と
し
て
出
る
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
よ
」。
混
乱
し
た
体
の
状
態
に
自

分
で
気
付
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
。

「
中
医
学
の
考
え
方
で
症
状
の
大
本
を

示
す
と
、
お
客
様
も
安
心
さ
れ
る
よ
う

で
す
」。
心
当
た
り
が
あ
る
人
は
、
相

談
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

の
人
々
の
健
康
に
漢
方
の
力
を
役
立
て

よ
う
と
、
学
び
の
場
を
自
分
た
ち
で
つ

く
る
た
め
に
１
９
８
６（
昭
和
61
）年
に

立
ち
上
げ
た
も
の
だ
。
同
時
期
に
全
国

本
部
・
日
本
中
医
薬
研
究
会
も
発
足
し
、

中
医
学（
中
国
の
伝
統
医
学
）の
勉
強
会

を
定
期
的
に
開
催
す
る
な
ど
、
系
統
立

て
た
勉
強
を
重
ね
て
い
る
。
現
在
、
全

国
に
約
１
０
０
０
店
の
会
員
店
が
あ
る

歴
史
の
あ
る
会
だ
。

　

そ
も
そ
も
漢
方
と
は
、
中
医
学
の
一

部
が
伝
来
し
、
日
本
で
独
自
に
発
展
し

た
も
の
だ
そ
う
。「
中
医
学
は
中
国
で

正
式
な
医
療
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
て
、

中
医
師
と
い
う
国
家
資
格
が
存
在
し
ま

す
。
中
医
学
専
門
の
大
学
や
病
院
も
あ

る
ん
で
す
よ
」
と
上
村
さ
ん
。
北
海
道

中
医
薬
研
究
会
で
は
、
中
国
で
中
医
学

理
論
に
基
づ
い
て
作
っ
た
中
成
薬（
漢

方
薬
）を
取
り
扱
っ
て
い
る
。「
会
員
店

で
は
、
中
医
学
の
方
法
論
を
身
に
付
け

た
上
で
、
時
間
を
か
け
て
お
客
様
か
ら

悩
み
や
症
状
を
丁
寧
に
聞
き
取
り
、
改

善
の
た
め
に
一
番
適
切
な
中
成
薬
を
提

案
し
て
い
ま
す
。
検
査
や
受
診
が
必
要

と
判
断
す
れ
ば
、
病
院
へ
行
く
こ
と
を

お
勧
め
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
」。

こ
の
親
身
な
応
対
こ
そ
、
街
の
健
康
相

談
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
々
が
信
頼
を
寄

せ
る
ゆ
え
ん
だ
ろ
う
。

パンダのマスコットは
安心・安全の目印

時代と共に進歩を続ける中
ちゅうせいやく

成薬（漢方薬）
体の不調を感じたら気軽に相談を

中医学の学びを生かして
一人一人に最適な提案を

漢方を扱う「街の薬屋さん」は、誰でも気軽に行ける健康相談
スポット。上手に活用するために、気になる漢方のあれこれを
今年35周年を迎える「北海道中医薬研究会」にお聞きします。

「僕の名前はニーハオ・
シンシン（星星）。安
心・安全な中成薬を扱う
目印だよ。北海道中医
薬研究会の会員店にい
るから会いに来てね」

お答えします

北海道中医薬研究会について

https://hokkaido-kanpo.com/

北海道中医薬研究会は、中医学の理論と臨床経験
に基づいて、地域医療への貢献を目指す団体。道
内各地に全42店舗の会員店があります。

札幌市内にある16店舗をはじめ、道内各地の
会員店の詳細は、左のQRコードにアクセスする
と見ることができます

北海道中医薬研究会

小冊子あめ
来店

プレゼント

お近くの会員店に健康相談のご予約をする時に「HOを見た」と
伝えると、来店した際に“板藍のど飴”と“「中医学で健康長寿」
の小冊子”をプレゼント！
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